
ESPERIENZA LAVORATIVA
CPS Cassina Nuova 

Città: Bollate 

[ 07/01/2026 – Attuale ]  Psicologa 

• Prime visite psicologiche
• Percorsi di supporto psicologico/psicoterapia
• Valutazioni psicodiagnostiche
• Riunioni di équipe

Libero Professionista presso Studio "Equilibri" 

Città: Rho (MI) 

[ 09/2023 – Attuale ]  Psicologa 

• Attività privata di supporto psicologico e psicodiagnosi dell'adulto e
dell'adolescente

ASST Rhodense - UONPIA (Neuropsichiatra Infantile e Adolescenziale) 

Città: Rho 

[ 01/2023 – 20/12/2025 ]  Tirocinio - Psicologa specializzanda in Psicoterapia 

• Colloqui prime visite con pazienti adolescenti e famigliari
• Attività di valutazione psicodiagnostica (test personologici e cognitivi, diagnosi DSA
e ADHD)

• Gruppi di pazienti con Sindrome di Asperger

Associazione "Aiutiamoli" ONLUS 

Città: Milano 

[ 01/2022 – 11/2024 ]  Psicologa 

• Colloqui conoscitivi e di monitoraggio con pazienti psichiatrici
• Scambio periodico con la rete di professionisti sanitari degli utenti (psichiatri,
psicologi-psicoterapeuti, assistenti sociali, educatori, operatori di comunità)

• Riunioni di équipe
• Organizzazione gruppi che partecipano ad attività risocializzanti

DaVinci HealthCare Srl 

[ 09/2023 – 06/2024 ]  Psicologa 

• Colloqui di supporto psicologico condotti da remoto con pazienti adulti

AFOL Metropolitana 

Città: Milano 
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[ 07/2022 – 12/2023 ]  Psicologa - Tutor politiche attive 

• Attività di bilancio di competenze, coaching, tutoring - progetto SAI (Sistema
Accoglienza Integrazione)

• Valutazione del potenziale lavorativo di utenti rientranti nelle categorie protette (L.
68/99)

• Orientamento e supporto nella ricerca di lavoro
• Gestione dei rapporti con servizi sociali, educatori, associazioni

Fondazione SoleTerre Onlus 

Città: Milano 

[ 11/2022 – 09/2023 ]  Psicologa 

• Progetto "Rete Nazionale Psicologi e Psicoterapeuti": attività di supporto
psicologico a pazienti adulti ed adolescenti

Fides Società Cooperativa Sociale 

Città: Milan 

[ 10/2021 – 06/2022 ]  Educatrice scolastica 

• Assistenza educativa scolastica presso scuole secondarie di primo e di secondo
grado ad adolescenti con disabilità sensoriale/DCA ed esordio psicotico

Centro Neuropsichiatria Infantile - Associati Frontini & Somajni 

Città: Milano 

[ 05/2021 – 10/2021 ]  Tirocinio post-laurea di Psicologia 

• Attività di valutazione psicodiagnostica di pazienti DSA e ADHD
• Metodi e tecniche di riabilitazione e potenziamento di abilità cognitive
(mnemoniche, attentive, di problem-solving) per pazienti DSA e ADHD

• Gruppi Mindfulness

Cooperativa Sociale ONLUS La Spiga 

Città: Meda 

[ 09/2020 – 06/2021 ]  Educatrice scolastica 

• Assistenza educativa scolastica a bambini con diagnosi DSA e BES

ASST Santi Paolo e Carlo 

Città: Milano 

[ 10/2020 – 04/2021 ]  Tirocinio post-laurea di Psicologia 

• Affiancamento durante i colloqui clinici con pazienti adulti in carico al CPS di Via
Barabino

• Affiancamento  durante  i  colloqui  clinici  con  pazienti  ospedalizzati  affetti  da
patologie organiche

• Stesura di relazioni cliniche
• Accoglienza della domanda dei pazienti  che si  rivolgono al  Servizio di  Psicologia
Clinica

• Co-progettazione di interventi psicoeducativi
• Riunioni di équipe e discussione di casi clinici
• Gruppi di Mindfulness

Ospedale Humanitas Gavazzeni 

Città: Bergamo 



[ 10/2019 – 07/2020 ]  Progetto di ricerca per tesi magistrale 

• Progetto di ricerca "Salute allo specchio" su pazienti oncologici
• Somministrazione e scoring di test (BIS, HADS, MINI - MAC)
• Analisi statistiche dei dati con SPSS

Centro "I Sempre Vivi" 

Città: Milano 

[ 01/2020 – 06/2020 ]  Esperienza professionalizzante pre-lauream 

• Partecipazione ad incontri di gruppo di pazienti psichiatrici

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 27/01/2026 ]  Specializzazione in Psicoterapia 

Scuola di Psicoterapia ISeRDiP (Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi
Psichici) 

Città: Milano |  

[ 12/2021 – 20/12/2025 ]  Scuola di Psicoterapia ISeRDiP 

Modello di psicoterapia breve integrata 

Città: Milano |  

[ 03/2022 – Attuale ]  Iscrizione Albo A Psicologi Lombardia n. 24856 

[ 21/10/2023 ]  
Seminario "IL MODELLO DELL'INTEGRAZIONE FUNZIONALE - 20 anni di
evoluzione e sviluppo"  

ISeRDiP (Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichici) 

Città: Milano |  Paese: Italia |  

[ 03/2022 – 05/2022 ]  Corso di aggiornamento del Test MMPI-2-RF 

ASST Santi Paolo e Carlo 

Città: Milano |  

[ 01/2022 ]  Esame di Stato di Psicologia 

Università Cattolica del Sacro Cuore 

Città: Milano |  

[ 09/2018 – 29/09/2020 ]  
Laurea Magistrale - Psicologia Clinica, Promozione della Salute e Interventi
di Comunità  

Università Cattolica del Sacro Cuore - Votazione 110 e lode/110 e lode 

Città: Milano |  |  Voto finale: 110 e lode/110 |  Tesi: Carcinoma mammario e Beauty
Therapy: un'analisi di valutazione dell'intervento 

[ 08/2015 – 06/2018 ]  Laurea Triennale - Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Votazione 110 e lode/110 e lode 

Città: Milano |  |  Voto finale: 110 e lode/110 |  Tesi: Il coping diadico nella malattia 

[ 08/2010 – 06/2015 ]  Diploma Operatore Turistico 

ITT Artemisia Gentileschi 

Città: Milano |  |  Tesi: Turismo nero 



Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Tedesco 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

Francese 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: Italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Sistemi Operativi
Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android |  Gestione autonoma della posta
e-mail

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: B 
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